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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Participacion 7 I 1 l 20251 al i 15 I 1 i 2025

2.2. Nombre del encuentro: Pienso y decido, Aliados, Puente de Amistad, Mi derecho y el Tuyo, Ventana al Mundo

2.3. Acompafante social a carge de la digitacién: Gloria Esperanza Campos Vargas

3. DESARROLLO

~ . G /3.1, OBJETIVO GENERAL . i W
Promover la pamcrpamon de las personas mayores en espacros de socializacién y organizacion dentro y fuera del ambito msﬂtucuonal medlante ac’nv:dades que
les permitan el reconocimiento y la exigibilidad de derechos y deberes.

Conformar por parte de los actores mstntucaonales un espacro para Ia elaborac:on seguimiento y evaluacnon del Plan de A’tencron Inst:tucxonal PAI

Promover la participacion de las personas mayores con redes institucionales publicas o privadas, favoreciendo la inclusion y ef reconocimiento, en el entorno
inmediato.

Propiciar espacios de intercambio de pensamientos, saberes y experiencias entre las personas mayores para el reconomimiento colectivo de sus derechos.

L L . L : 3.3 METODOLOGIA : ' G G e :

Desde el area de Trabajo social, se dié cumplimiento a las siguientes actividades de la linea de atencién participacidn que promueven la vinculacién de las
personas mayores a espacios de socializacién y organizacion social, mediante la promocion de diversas instancias:

1. Pienso y decido (07/01/2025)

Se convoco y organizé a las personas mayores en la carpa de San Enrique, para desarroliar una actividad grupal que permitiera realizar la evaluacion de
las actividades del Plan de Atencién Institucional - Convenio 8479-2024 con la Secretaria Distrital de Integracion Social de las dreas de Terapia Fisica y
Terapia Ocupacional.

2. Aliados {08/01/2025)

Se convocd y organizé a las personas mayores en la sala de television para llevar a cabo la actividad programada y relacionada con el enfoque diferencial
Habitabilidad en Calle.

3. Puente de amistad (13/01/2025)

Se convocd y organizé a las personas mayores en la carpa Sagrada Familia, para llevar a cabo la actividad de Presentacidn de la "Fundacion Pura Vida",
que atiende a personas mayores buscando permanentemente que los adultos mayores tengan una vida plena y feliz, mas alla de sus limitaciones.

4. Miderecho y el tuyo (14/01/2025)

Se convocd y organizé a las personas mayores en la sala de television para desarrollar actividad grupal denominada "Qué es la reparacion”.

5. Ventana al Mundo (15/01/2025)

Se convocd y organizo a las personas mayores en la sala de television para realizar la actividad de presentacién de la Institucion denominada "Policia
Nacional".

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Pienso y decido (07/01/2025)

Para esta actividad se conté con la participacion de las personas mayores, ubicadas en la carpa de San Enrique, a quienes se preguntd la percepcién
individual frente a las actividades de cada area a evaluar. Se realiz6 ademés preguntas como: qué actividad les interesaba més, en cuél se sentian mas a
gusto, si consideraban que eran actividades que les proporcionaban bienestar, si existia variedad de actividades para escoger, cual no les gustaba, entre
otras y con los aportes realizados por cada uno surgian algunas preguntas, las cuales fueron respondidas inmediatamente.

2. Aliados {08/01/2025)

Se realizé actividad grupal en la cual se proyectd video "Personas mayores sin hogar en Arizona”
hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=0m4FjwOuQVk&t=10s, durante la proyeccidn se iban realizando preguntas y comparaciones entre la vida en la calle en
Estados Unidos vs Colombia. Cada experiencia presentada representé asombro para la mayoria de las personas quienes no creian en que esta situacién
se presentara en este "Pais Modelo"” donde se presume que abunda la riqueza. Ademas mencionaron que el ser pensionado en Estados Unidos, no era
garantia de pasar por esa situacién. Observaron que hay centros "refugios” para personas mayores y los compararon con los Centros transitorios de la
Secretaria, pues algunas personas mayores participantes fueron usuarios de estos.

3. Puente de amistad (13/01/2025)

Se convoco y organizd a las personas mayores en la carpa de Sagrada Familia, para desarrollar un espacio en el cual se socializa la mision, la visién ylos
servicios que ofrece la Fundacién Pura Vida, que ofrece servicios particulares en un club residencial y terapéutico especializado para adultos mayores. En
Pura Vida Senior Living son una comunidad enfocada en mejorar la calidad y el sentido de vida de nuestros miembros. En la fundacion se ofrecen ademas
tres programas: 1. -PuraVida Therapy Center: programa terapéutico especializado con sesiones de terapia fisicas, ocupacionales, artisticas, ladicas y de
estimulacién cognitiva, complementado con técnicas de Medicina Alternativa en un ambiente amplio y rodeado de naturaleza 2. -Pura Vida Residence: plan
de vivienda todo incluido para adultos mayores independientes, o en etapas iniciales - que necesitan asistencia especial, pero logran mantener un buen
nivel de independencia. 3. - Pura Vida Comfort: Nuestro plan de vivienda todo incluido especializada en personas mayores con Alzheimer y otros
Trastornos Neurocognitivos, donde nuestros miembros reciben todos los cuidados, con atencién humanizada, para que disfrute de una vida activa y con
sentido de vida.

Las personas mayores demostraron interés en el tema abordado.

4. Miderecho y el tuyo {14/01/2025)

Se aborda con las personas mayores "Qué es reparar”, se trabaja el concepto "reparar’, preguntando si saben el significado de la palabra, muchos de los
participantes relacionan el significado con arreglar un objeto, arreglar aigo que se dafié y manifiestan que no todo se puede reparar; inmediatamente se
interviene y se les ratifica el significado de la palabra y se empieza a preguntar como se podria aplicar a las vitimas del conflicto armado, las respuestas no
se relacionan con el tema, por lo cual se indica y se realiza el paralelo entre reparar un objeto y reparar una victima, intentando expresario de forma claray
concreta. Se explica, que el goobierno establecié unas formas de reparar a las victimas del conflicto armado: compensacion econdmica e intervencion
psicosocial, entre otras.

5. Ventana al Mundo (15/01/2025)

Se hace uso de varios videos para realizar la actividad de presentacion de la Institucién denominada "Policia Nacional", informando que el fin primordial de
la Policia Nacional en Colombia es contribuir al mantenimiento de la convivencia como condicién necesaria, para el ejercicio de los derechos y libertades
publicas y aportar a la construccidn de paz. Se menciona como datos importantes la fecha de creacion de este organismo 5/11/1891, el nombre del
Francés Juan Maria Marcelino Gilibert, quien fue contratado por el Goblerno Colombuano para organizar y capacitar a los integrantes de la Policia. Posterior
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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1. Pienso y decido (07/01/2025)

Se observa que las actividades brindadas por las reas de Terapia ocupacional y fisioterapia. son de interés para la gran mayoria de las personas mayores
participantes. Se invita a las personas mayores para que continuen vinculandose no solo en estas actividades sino en las de las demas areas en procura
de favorecer un envejecimiento activo. Participaron 32 personas mayores.

2. Aliados (08/01/2025)

Ademas, identificaron que las dificultades para los habitantes de calle en esta etapa de la vida, no son solo en nuestro pais y agradecen por el programa en
el que se encuentran. Participaron 25 personas mayores.

3. Puente de Amistad (13/01/2025)

Las personas mayores identifican que hay instituciones que brindan atencién similar a la que reciben a las personas mayores en la Comunidad de Cuidado,
sin embargo, hacen énfasis en que en el programa que estan actualmente si duermen en la institucién y en el otro van de retorno a sus casas. Participaron
33 personas mayores.

4. Miderecho y el tuyo (14/01/2025)

Se continuara ejemplificando los conceptos de la Politica diferencial para victimas de conflicto armado, que facilite la comprension del tema. Participaron 22,
personas mayores.

5. Ventana al Mundo (15/01/2025)

Las personas mayores asocian el quehacer de la Policia Nacional a la zona urbana y manifiestan que en la zona rural sélo se observa la presencia del
Eidrci . L

3.3.3. MOMENTO
FINAL




g : 34RECURSOS ~ ...

Lapicero Personas Mayores
Computador Papelografo
Papeldgrafo Video beam
Marcadores Televisor
Micréfono

Parlantes

Recursos locativos

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. Piensoy decido (07/01/2025)
Las personas mayores refieren que les agradan las actividades de las areas presentadas, que son dinamicas y les permiten romper con la cotidianidad. Se
involucran mayoritariamente en las actividades grupales de terapia ocupacional, frente a las actividades de terapia manifiestan agrado

2. Aliados (08/01/2025)

Algunas personas mayores agradecen la oportunidad de estar en estos servicios y no vivie en la calle, ademés refieren que se dedicaron a trabajar y no
ahorraron para la pensién.

3. Puente de Amistad (13/01/2025)

Las personas mayores identificaron mayoritariamente el programa en el que solo estan durante el dia en actividades y regresan a la casa de la familia a
descansar nuevamente; alguna de los participantes lo asocié con una guarderia de nifios.

4. Mi derecho y el tuyo {14/01/2025)

Las personas mayores participaron con agrado de la actividad, les cuesta asociar los conceptos de las victimas del conflicto armado y especialmente el
desarrollado el dia de hoy.

5. Ventana al Mundo (15/01/2025)

Las personas mayores se vincularon en el desarrolio de la actividad, con interés y participando activamente.

En constancia de las actividades en mencion firman:
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Alfredo de los Reyes Escorcia Brochero |C.C.: 18063756 Persona mayor « N
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Maria Leonor Forero C.C.: 41409407 Persona mayor 9/@0 ]/
1 e | el
Maria Otilia Alvarez Vega C.C.: 41510995 Persona mayor ® o 7 U/@D?/

Y
Diana Marcela Carvajal Pinto C.C.: 46378073 Coordinadora Diaﬂa \Léﬂ ng/afgﬂ

Fecha de evaluacién del encuentro: 15/01/2025

Nombre del profesional que evalia; Gloria Esperanza Campos Vargas
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